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सेप्सिस क्ा है? (WHAT IS SEPSIS?)
सेप्सिस (पूकततया, घयाव िया सड़नया) तब होतया है जब शरीर किसी संक्रमेण से लड़ते हुए अपने ही ऊतिो ंत्थया 
अंगो ंपर आक्रमेण िर देतया है। सेप्सिस किसी भी प्रियार िे संक्रमेण (वयायरल, बैक्ीररयल यया फफंूदी) से हो 
सितया है। यह शरीर िे िई कहस्ो ंिो नुिसयान पहंुचया सितया है।
सेप्सिस एक वचवकत्ीय आपात प््थथिवत है। सेप्सिस से ठीि होने िया सबसे अच्या तरीिया इसिया शीघ्र 
उपचयार िरनया है। उपचयार िे कबनया, सेप्सिस कनम्न िया ियारण बन सितया है:

• हया्थ-पैर और ऊति कवियार (उदयाहरण िे कलए, बयाजू, टयंाग, हया्थ और पैर िी उंगकलयो ंमेें)
• अंग िो नुिसयान और ियामे न िरनया (उदयाहरण िे कलए, हृदय, गुददे , फेफडे़ यया मेप्तिष्क मेें)
• स््थयायी कविलयंागतया
• मृेतु्

सेप्सिस वकसे हो सकता है? (WHO CAN GET SEPSIS?)
वयस्ो ंऔर बच्ो ंदोनो ंिो सेप्सिस हो सितया है। 
 
• 1 वि्ष से छोटे बचे्
• जकटल स्यास्थ्य प्स््थकतयो ंवयाले लोग
• वयायरल यया फू् जैसी बीमेयारी वयाले लोग
• खरयाब प्रकतरक्षया प्रणयाली वयाले लोग
• िैं सर िे कलए िीमेो्ेथरेपी लेने पर
• जलने, घयाव यया चोट लगने पर
• लयाइन यया िै्ेथटर जैसे अंतकन्षकहत उपिरणो ं(तरल पदया्थ्ष पहंुचयाने यया कनियालने िे कलए शरीर मेें डयाली 

जयाने वयाली टू्ब) िे सया्थ
• कजनिी अभी-अभी सज्षरी यया िोई अन्य प्रकक्रयया हुई हो
• कजन्हें पहले सेप्सिस हुआ हो

सेप्सिस के लक्षण क्ा हैं? (WHAT ARE THE SYMPTOMS OF SEPSIS?)
सेप्सिस सयामेयान्य संक्रमेण से कविकसत हो सितया है। सबसे पहले, सेप्सिस िे लक्षण हले् हो सिते हैं। 
आपिे बचे् मेें सददी यया फू् जैसे सयामेयान्य संक्रमेण िे लक्षण हो सिते हैं। किंतु सेप्सिस िे लक्षण जल्ी से 
बदल सिते हैं और आपिया बच्या िमे समेय मेें बहुत बीमेयार हो सितया है।
छोटे बच्ो ंमेें सेप्सिस अलग कदख सितया है। सेप्सिस िया कनदयान िरनया मुेप्किल हो सितया है, खयासिर 
नवजयात कशशुओ ंमेें। कशशु और नवजयात कशशु बहुत अकड़यल हो सिते हैं यया उन्हें दूि कपलयाने मेें परेशयानी हो 
सिती है।

अगर कुछ गलत लगता है तो मिि लें. आप अपने बचे् को सबसे अचे् 
से जानते हैं। 
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इनमें से वकसी भी एक लक्षण का मतलब यह हो सकता है वक आपका बच्ा बहुत अस्व्थथि  
है और उसे सेप्सिस हो सकता है:

ANY ONE OF THE SYMPTOMS MAY MEAN YOUR CHILD IS VERY UNWELL AND COULD HAVE SEPSIS:

यह ग्याकफि बयाल स्यास्थ्य क्ीसंलैंड अस्पतयाल और स्यास्थ्य सेवया द्यारया कविकसत संसयािनो ंमेें से अनुमेकत लेिर तैययार कियया गयया है।

MAY 2023

fs

ठंडी, धब््बबेदार, नीली या पीली 
त््वचा

दानबे जो द्बानबे पर मिटतबे नहीं हैं 

उनींदापन, िुलायि या 
जागना िुश््ककिल

 

तबेज़ या किठठनाई सबे 
साँस लबेना

ऐंठन ्बहुत दद्द या ्बहुत ्बबेचनैी

चचककित्सा किराएं 

तुरंत 
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अस्पताल या स्वास्थ्य िेखभाल कें द्र में क्ा होगा?  
(WHAT WILL HAPPEN IN HOSPITAL OR A HEALTH CARE CENTER?)

आपिी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे आपिे बचे् िे कचकित्या इकतहयास िे बयारे मेें पूछेगी और उसिी प्स््थकत िी कनगरयानी िरेगी। वे आपिे 
बचे् िया तयापमेयान लेंगे, उसिे रक्तचयाप िी जयँाच िरें गे और रक्त परीक्षण िरें गे। सेप्सिस िे कलए िोई एिल प्रयोगशयालया परीक्षण नही ंहै।
यकद आपिी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे िो लगतया है कि आपिे बचे् िो सेप्सिस हो सितया है, तो:

• वे आपिे बचे् िी नस मेें एि पतली टू्ब (कजसे IV िैनुलया िहया जयातया है) डयालेंगे। अगर ये बहुत 
• मुेप्किल होगया, तो वे इसिे बजयाय हड्ी मेें एि सुई (कजसे इंट्र याओकसयस सुई िहया जयातया है) डयाल सिते हैं।
• रक्त िे नमूेने लेंगे और संक्रमेण िे कलए उनिया परीक्षण िरें गे। नतीजे आने मेें 48 घंटे लग सिते हैं।
• रक्त प्रवयाह मेें मेदद िे कलए आपिे बचे् िो अंतः कशरया (IV) तरल पदया्थ्ष और अन्य दवयाएं दें गे।
• नजर रखेंगे कि आपिया बच्या उपचयार िे प्रकत िैसी प्रकतकक्रयया देतया है।

आपिी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे यह भी िर सिती है:
• रक्त परीक्षण िे पररणयामेो ंिी प्रतीक्षया िरते समेय वे तुरंत एंटीबयायोकटक्स जैसी दवयाएँ शुरू िरें ।
• अन्य स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातयाओ ंसे बयात िरें ।
• आपिे बचे् िो किसी अलग के्षत्र, स्यास्थ्य देखभयाल िें द्र यया अस्पतयाल मेें ले जयाने िी व्यवस््थया िरें । यह एि बयाल कचकित्या 

इियाई यया बयाल कचकित्या गहन देखभयाल इियाई (PICU) हो सिती है।

सेप्सिस हर बचे् िो अलग तरह से प्रभयाकवत िरतया है। आपिे बचे् िी देखभयाल िी ज़रूरतें इस बयात पर कनभ्षर िरती हैं कि वह कितनया 
बीमेयार है।

आपकी स्वास्थ्य िेखभाल टीम Your health-care team

आपिी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे मेें डॉक्र, नस्ष, सयामेयाकजि ियाय्षितया्ष और स्देशी यया आकदवयासी रोगी-संपि्ष ितया्ष शयाकमेल हो सिते हैं। 
आप अपने बचे् िे सबसे मेहत्वपूण्ष सहयायि और विील हैं। िृपयया अपनी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे िो अपने बचे् िी प्स््थकत और आपिे 
द्यारया देखे गए किसी भी बदलयाव िे बयारे मेें बतयाएं।
जब आपिया बच्या अस्पतयाल यया स्यास्थ्य देखभयाल िें द्र मेें होगया तो आप अपनी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे िे सया्थ कनयकमेत रूप से बयातचीत 
िरें गे। आपिी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे सयाझया िरेगी:

• आपिे बचे् िे कलए सेप्सिस िया वत्षमेयान और भकवष्य मेें क्या मेतलब है। जैसे ही टीमे िो आपिे बचे् िे संक्रमेण िे बयारे 
मेें और अकिि पतया चलेगया, और आपिया बच्या उपचयार िे प्रकत िैसे प्रकतकक्रयया िरतया है, यह बदल सितया है।

• आपिे बचे् िो क्या उपचयार कमेलेगया और यह देखभयाल िौन प्रदयान िरेगया।
• सहयायतया जो आपिो कमेल सिती है।
• यकद आप कचंकतत हैं तो सहयायतया िहयँा से प्रयाप्त िरें ।
• आपिे बचे् िे अस्पतयाल यया स्यास्थ्य देखभयाल िें द्र मेें रहने िे दौरयान क्या अपेक्षया िरें

अस्पतालो ंऔर स्वास्थ्य कें द्रो ंमें सहायता उपलब्ध है Supports available in hospitals and health centers

सेप्सिस जैसी गंभीर स्यास्थ्य समेस्याएं पररवयारो ंिे कलए तनयावपूण्ष हो सिती हैं। यकद आपिो यया पररवयार िे किसी अन्य सदस् िो 
सहयायतया िी आवश्यितया है, तो अपनी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे िो बतयाएं। वे आपिो किसी सयामेयाकजि ियाय्षितया्ष यया स्देशी यया आकदवयासी 
रोगी-संपि्ष  से जोड़ सिते हैं। वे आपिी सहयायतया िर सिते हैं, और आपिो आपिे समुेदयाय िे संसयािनो ंसे जोड़ सिते हैं।
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अपने बचे् को वचवकत्ा प्रवरियाओ ंसे वनपटने में मिि करना  
Helping your child cope with medical procedures

िई बचे् कचकित्ीय प्रकक्रययाओ ंसे जूझते हैं। आप अपने बचे् िो अकिि सहज और शयंात  
मेहसूस िरयाने मेें मेदद िर सिते हैं। अपने बचे् िो बतयाएं कि आप उनिी सहयायतया िरें गे।
यकद संभव हो, तो अपने बचे् िो यह समेझने मेें सहयायतया िरें :

• प्रकक्रयया िे दौरयान क्या होगया,
• प्रकक्रयया िी आवश्यितया क्ो ंहै, और
• िौन शयाकमेल होगया.

अपनी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे से पूछें  कि क्या िोई बयाल-जीवन कवशेिज्ञ आपिे पररवयार िी सहयायतया िर सितया है।

स्विेशी, आवििासी, मेवटस या इनुइट पररिारो ंके वलए संसाधन 
Resources for Indigenous, Aboriginal, Metis, or Inuit families

यकद आप अपनी पहचयान स्देशी, आकदवयासी, मेेकटस यया इनुइट िे रूप मेें िरते हैं, तो आप एि स्देशी यया आकदवयासी रोगी 
संपि्ष  िया अनुरोि िर सिते हैं। वे आपिी वियालत िर सिते हैं और स्यास्थ्य देखभयाल प्रणयाली िे मेयाध्यमे से आपिया 
मेयाग्षदश्षन िर सिते हैं।  

  

इस अस्पतयाल मेें दद्ष  िी देखभयाल िे बयारे 
मेें अकिि जयानने िे कलए बीसी वचल्ड् ेन्स 
हॉप्स्पटल पेन मैनेजमेंट एंड कम््फट्ट िी 
वेबसयाइट पर जयाएँ।

http://www.bcchildrens.ca/
health-info/pain-manage-
ment-comfort

बीसी वचल्ड् ेन्स हॉप्स्पटल कम््फट्ट पैक्ट 
संसयािन कचकित्या प्रकक्रययाओ ंिे दौरयान आपिे 
बचे् िे कलए आरयामे िो बढ़यावया देने िे बयारे मेें 
जयानियारी प्रदयान िरतया है।

http://www.cw.bc.ca/library/pdf/
pamphlets/BC-Childrens-Comfort-
Pact.pdf
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मेरे बचे् को घर पर वकस िेखभाल की जरूरत होगी? 
WHAT CARE WILL MY CHILD NEED AT HOME?
घर जयाने से पहले, आपिी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे आपिो इसिे बयारे मेें जयानियारी देगी:

• आपिे बचे् िो किस लगयातयार कचकित्या उपचयार िी आवश्यितया होगी
• आपिे बचे् िया स्यास्थ्य लयाभ िैसया होगया
• स्यास्थ्य लयाभ िे लक्ष्य और समेयसीमेया
• आपिे बचे् पर सेप्सिस िे संभयाकवत लंबी अवकि िे प्रभयाव
• नए संक्रमेण िो िैसे रोिें
• आप अपने बचे् िो ठीि होने मेें िैसे मेदद िर सिते हैं
• आपिे बचे् िो जो दवयाएँ लेनी चयाकहए, उनिे बयारे मेें:

• आपिे बचे् िो उन दवयाओ ंिी आवश्यितया क्ो ंहै
• दवयाएँ िैसे दें , और आपिे बचे् िो कितने समेय ति दवयाएँ लेने िी 

आवश्यितया है
• संभयाकवत दुष्प्रभयाव

• आपिे बचे् िो आपिे समुेदयाय मेें किन स्यास्थ्य पेशेवरो ंसे अवश्य कमेलनया चयाकहए

• सहयायतया िब प्रयाप्त िरें

आपकी सामुिावयक स्वास्थ्य िेखभाल टीम  Your community health-care team

आपिे अस्पतयाल यया स्यास्थ्य देखभयाल िें द्र छोड़ने िे बयाद भी आपिे बचे् िी देखभयाल जयारी रहेगी। जैसे 
ही आपिया बच्या ठीि हो जयातया है, उसे स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातयाओ ंसे सहयायतया िी आवश्यितया हो सिती 
है। इनमेें शयाकमेल हो सिते हैं: 

• बयाल रोग कवशेिज्ञ

• पयाररवयाररि कचकित्ि (जीपी)

• नस्ष पै्रक्ीशनर

• कफकजयो्ेथरेकपस्ट

• व्ययावसयाकयि कचकित्ि

सेप्सिस के पश्ात स्वास्थ्य समस्ाएं 
POST-SEPSIS HEALTH COMPLICATIONS

सेप्सिस शरीर िे िई अंगो ंिो प्रभयाकवत िर सितया है। यह हर किसी पर अलग-अलग प्रभयाव डयालतया है।

सेप्सिस से बचने वयाले िई लोग पूरी तरह ठीि हो जयाते हैं। हयालयँाकि, आपिे बचे् िो डे-िेयर, सू्ल, खेल 
यया अन्य गकतकवकियो ंमेें लौटने मेें समेय लग सितया है। आपिे बचे् िे ठीि होने पर आपिो और आपिे 
पररवयार िो अकतररक्त सहयायतया िी आवश्यितया हो सिती है।

सेप्सिस से बचने वयाले िुछ लोग लंबे समेय ति चलने वयाले शयारीररि, मेयानकसि और भयावनयात्मि प्रभयावो ं
िया अनुभव िरते हैं। इसे पोस्ट-सेप्सिस कसंड्र ोमे िहया जयातया है।

िुछ बच्ो ंमेें कनम्नकलप्खत लक्षण अनुभव होते हैं:

• व्यवहयार मेें बदलयाव

• ध्ययान देने मेें मुेप्किल होनया

• कसरदद्ष  और अन्य दद्ष

• ्थियान

• नीदं न आनया

• भूख मेें बदलयाव

• मेयंासपेकशयो ंिी शप्क्त मेें बदलयाव

• िमेज़ोरी

• कचकित्या उपचयार िया डर 

• नू्यरोसयाइिोलॉकजस्ट यया संज्ञयानयात्मि व्यवहयार कचकित्ि

• वयाि् रोगकवज्ञयानी

• आहयार कवशेिज्ञ

• अन्य कवशेिज्ञ स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया  
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बीसी कशशु एवं बयाल कवियास संघ िे वेबपेज िे मेयाध्यमे से इन ियाय्षक्रमेो ंिे बयारे मेें और जयानें ।

https://icdabc.ca/programs

आप अपने बचे् के स्व्थथि होने में कैसे सहायता कर सकते हैं? 
HOW CAN YOU SUPPORT YOUR CHILD’S RECOVERY?

आपिी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे आपिो आपिे समुेदयाय मेें स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातयाओ ंिे पयास भेजेगी। ये प्रदयातया आपिे बचे् िे ठीि होने िया 
आिलन और सहयायतया िर सिते हैं। कनयकमेत जयंाच से आपिे बचे् िो ठीि होने मेें मेदद कमेल सिती है।
यकद आप कनम्न नोकटस िरते हैं तो स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया िो कदखयानया भी मेहत्वपूण्ष है:

• आपिे बचे् िे कवियास मेें देरी हो रही है, यया

• आपिया बच्या अपने भयाई-बहनो ंिी तुलनया मेें अकिि िीमेी गकत से प्रगकत िर रहया है।

आप अपने समुिाय में िेखभाल कहाँ पा सकते हैं?
WHERE CAN YOU SEEK CARE IN YOUR COMMUNITY?

बीसी िे कशशु एवं बयाल कवियास संघ िे कशशु कवियास ियाय्षक्रमे और समेक्थ्षत कशशु कवियास ियाय्षक्रमे आपिे बचे् िे कवियास मेें सहयायतया िे कलए 
आपिो पेशेवरो ंसे जोड़ सिते हैं। पेशेवरो ंमेें व्ययावसयाकयि कचकित्ि, बोली-रोग कचकित्ि, कफकजयो्ेथरेकपस्ट और सयामेयाकजि ियाय्षितया्ष शयाकमेल 
हैं। आप इन ियाय्षक्रमेो ंिे संदभ्ष स्यं ले सिते हैं यया अपने स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया से पूछ सिते हैं।

आकदवयासी कशशु कवियास ियाय्षक्रमे और आकदवयासी समेक्थ्षत बयाल कवियास ियाय्षक्रमे फस्ट्ष नेशंस, मेेकटस और इनुइट बच्ो ंऔर पररवयारो ंिे कलए 
सयंासृ्कति रूप से सुरकक्षत और संवेदनशील देखभयाल सुकनकश्त िरते हैं।

आप इन ियाय्षक्रमेो ंिे संदभ्ष स्यं ले सिते हैं यया अपने स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया से पूछ सिते हैं।

मैं सेप्सिस को कैसे समझाऊं?  HOW CAN I EXPLAIN SEPSIS?

सभी स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया सेप्सिस और पोस्ट-सेप्सिस कसंड्र ोमे िे बयारे मेें नही ंजयानते हैं।
इस पुप्तििया िया कपं्रट आउट लेनया और इसे अपने स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया िे पयास लयानया सहयायि हो सितया है।सेप्सिस एलायंस िे पयास सेप्सिस और पोस्ट-सेप्सिस कसंड्र ोमे िी व्ययाख्या िरने वयाले पत्र हैं।  

आप इन पत्रो ंिो इनिे सया्थ सयाझया िर सिते हैं:

• डॉक्र
• कशक्षिो ंिी
• िोच
• डे-िेयर ियाय्षितया्ष, और
• कनयोक्तया

https://www.sepsis.org/education/patients-family/sepsis-survivors 
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मैं नये सेप्सिस संरिमण को कैसे रोकंू? 
HOW CAN I PREVENT A NEW SEPSIS INFECTION?
आपिे बचे् िो सेप्सिस होने िे बयाद िे मेहीनो ंमेें, उन्हें नए सेप्सिस संक्रमेण िया खतरया अकिि होतया है। ऐसया इसकलए है क्ोकंि सेप्सिस प्रकतरक्षया 
प्रणयाली िो बदल देतया है।
आपिे बचे् मेें संक्रमेण िया ख़तरया िमे िरने िे कलए:

• अपने बचे् िे टीियािरण (िोकवड-19 और इन्फू्एंजया टीिे सकहत) िे बयारे मेें अपडेट रहें।
• अपने बचे् िो बुकनययादी स्च्तया मेें मेदद िरें , जैसे कनयकमेत रूप से सयाबुन और पयानी से हया्थ िोनया।
• िीडे़ िे ियाटने, िटने, जलने और अन्य त्वचया िे घयावो ंिी कनगरयानी िरें । यकद वे लयाल, गमे्ष यया सूजे हुए हो जयाते हैं, यया ठीि नही ंहोते हैं, तो 

अपने स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया से संपि्ष  िरें ।
• यकद आप किसी स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया से कमेलते हैं, तो उन्हें बतयाएं कि आपिे बचे् िो पहले सेप्सिस हो चुिया है।

यकद आपिे बचे् मेें िोई नयया संक्रमेण कविकसत होतया है, तो अपने स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया से कमेलें। उनिे द्यारया बतयाई गई किसी भी दवया िे कलए 
कनददेशो ंिया पयालन िरें ।
सेप्सिस िे लक्षणो ंिे कलए अपने बचे् िी कनगरयानी िरें । यकद आप कचंकतत हैं, तो तुरंत अपने स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया से संपि्ष  िरें  यया अस्पतयाल यया 
स्यास्थ्य देखभयाल िें द्र पर जयाएं और पूछें , “क्ा यह सेप्सिस हो सकता है”?
शीघ्र उपचयार से जयान बच जयाती है।

 

मुझे अपने वलए और अपने पररिार के वलए सहायता कहां से वमल सकती है?  
WHERE CAN I GET SUPPORT FOR MY FAMILY AND MYSELF?
बचे् िो सेप्सिस होने िे बयाद अक्सर पररवयारो ंिो मेयानकसि स्यास्थ्य यया िल्याण सहयायतया िी आवश्यितया होती है। यकद आपिो सहयायतया िी आवश्यितया है, 
तो िृपयया अपनी कडस्चयाज्ष नस्ष, अपने प्रया्थकमेि देखभयाल प्रदयातया, यया बयाल रोग कवशेिज्ञ से पूछें ।

आप इन संसयािनो ंिी भी जयंाच िर सिते हैं:

 Foundry BC (्फाउंडड् ी बीसी) 12-24 
आयु वग्ष िे युवयाओ ंिे कलए कनः शुल्, 
गोपनीय सहयायतया प्रदयान िरतया है। 
संपूण्ष बीसी मेें सहयायतया ऑनलयाइन और 
व्यप्क्तगत रूप से उपलब्ध है।.

https://foundrybc.ca

Sepsis Alliance Connect 
(सेप्सिस एलायंस कनेक्ट) 
एि वचु्षअल समुेदयाय है जो 
सेप्सिस से प्रभयाकवत लोगो ंिो 
जोड़तया है। सदस् लयाइव और 
पूव्ष-ररिॉड्ष किए गए ियाय्षक्रमेो ं
मेें भयाग ले सिते हैं, संसयािन 
सयाझया िर सिते हैं और 
सेप्सिस और ररिवरी िे बयारे मेें 
प्रोत्याहन पया सिते हैं।

https://www.sepsis.org/
sepsis-alliance-connect/

Canadian Sepsis Foundation 
(कैनेवडयन सेप्सिस ्फाउंडेशन) वियालत 
और नेटवकििं ग िे मेयाध्यमे से सेप्सिस से 
बचने वयाले लोगो ंऔर पररवयारो ंिया समे्थ्षन 
िरतया है।)

फेसबुि प्रोफयाइल: 
https://m.facebook.com/sepsis-
canada

https://www.canadian
sepsisfoundation.ca/
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सेप्सिस के बारे में और अवधक जानकारी मुझे कहां वमल सकती है?  
WHERE CAN I LEARN MORE ABOUT SEPSIS?

Sepsis Alliance (सेप्सिस एलायंस) 
सूचनया, कशक्षया सयामेग्ी और वियालत प्रदयान 
िरतया है। इनिे पयास बच्ो ंिो सेप्सिस 
समेझयाने िे कलए रंग भरने वयाली कितयाबें, 
वीकडयो और गयाइड हैं। आपिो आईडीडी 
वयाले बच्ो ंिे कलए पयाठ-आियाररत और 
कवजु़अल गयाइडें भी कमेलेंगी।

https://www.sepsis.org/ 
sepsisand/children/

Global Sepsis Alliance 
(ग्ोबल सेप्सिस एलायंस) एि 
चैररटी है कजसिया लक्ष्य दुकनयया भर 
मेें सेप्सिस िो िमे िरनया है। िई 
भयाियाओ ंमेें सेप्सिस िी जयानियारी 
उपलब्ध है।

https://www.global- 
sepsis-alliance.org/ 
sepsis

Canadian Sepsis Foundation 
(कैनेवडयन सेप्सिस ्फाउंडेशन) 
सेप्सिस, रोि्थयामे और स्यास्थ्य लयाभ िे 
बयारे मेें जयागरूितया बढ़यातया है।
https://www.canadian 
sepsisfoundation.ca/

सेप्सिस अनुसंधान Sepsis research

शोिितया्ष अभी भी सीख रहे हैं कि पोस्ट-सेप्सिस कसंड्र ोमे बच्ो ंिो िैसे प्रभयाकवत िरतया है। िनयाडया मेें सेप्सिस अनुसंियान िे बयारे मेें जयानने 
िे कलए नीचे दी गई सयाइटो ंपर जयाएँ।

The University of British Columbia Ac-
tion on Sepsis Research Cluster (वरिवटश 
कोलंवबया विश्वविद्ालय – एक्शन ऑन सेप्सिस 
ररसच्ट क्लस्टर) 
https://sepsis.ubc.ca

Sepsis Canada (सेप्सिस कैनेडा)  
https://www.sepsiscanada.ca
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सेप्सिस के बाि घर जाना: एक जांच सूची 
GOING HOME AFTER SEPSIS: A CHECKLIST
सेप्सिस होने िे बयाद आपिे बचे् द्यारया अस्पतयाल यया स्यास्थ्य देखभयाल िें द्र छोड़ने से पहले, आपिी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे आपिे बचे् िी देखभयाल 
िे बयारे मेें जयानियारी सयाझया िरेगी।
इस जयंाच सूची मेें वे चीज़ें शयाकमेल हैं कजन पर आप शयायद अपनी स्यास्थ्य देखभयाल टीमे िे सया्थ चचया्ष िरनया चयाहेंगे।

मि हां नोट
आपके बचे् की स्वास्थ्य िेखभाल टीम यह सुवनवश्त करेगी वक आप वनम्न बातें समझें:

आपिे बचे् िया सेप्सिस कनदयान, उसे किस प्रियार िया सेप्सिस ्थया, और उसे घर पर ठीि होने मेें कितनया समेय 
लगेगया 
आपिे बचे् िो किन फॉलो-अप मुेलयाियातो ंऔर रेफरल िी आवश्यितया है 
पोस्ट-सेप्सिस कसंड्र ोमे िे किन कचन्हो ंऔर लक्षणो ंपर ध्ययान दें , और यकद वे हो,ं तो क्या िरें 
किन जकटलतयाओ ंपर ध्ययान देनया चयाकहए और यकद वे घकटत हो ंतो क्या िरनया चयाकहए 
आपिे बचे् िे ठीि होने पर िोई प्रकतबंि (जैसे गकतकवकि यया आहयार संबंिी प्रकतबंि) 
सक्रमेण और सेप्सिस िे जोप्खमे िो िैसे िमे िरें , कजसमेें आपिे बचे् िो आवश्यि टीिे भी शयाकमेल है 
यकद अनुरोि कियया जयाए, तो आपिो सयामेयाकजि ियाय्ष सेवयाओ ंयया किसी स्देशी यया आकदवयासी रोगी संपि्ष  िे 
पयास भेजनया 
आपकी स्वास्थ्य िेखभाल टीम आपके प्राथिवमक िेखभाल प्रिाता या बाल रोग विशेषज्ञ से संपक्ट  करेगी और वनम्न साझा करेगी:

• आपिे बचे् िया सेप्सिस कनदयान
• सेप्सिस िे बयाद संभयाकवत जकटलतयाएँ 
आपकी स्वास्थ्य िेखभाल टीम आपको िेगी:

आपिे बचे् िी दवयाओ ंिी जयानियारी, कजसमेें शयाकमेल हैं:
• दवयाओ ंिे प्रियार, उपयोग िैसे िरें , खुरयाि और शेडू्ल
• आपिे बचे् िी कनयकमेत दवयाओ ंमेें िोई भी बदलयाव
• दद्ष  िया प्रबंिन िैसे िरें



आपिे बचे् िया कडस्चयाज्ष सयारयंाश, कजसमेें कनम्न जयानियारी शयाकमेल है:
• आपिे बचे् िया सेप्सिस कनदयान, और संक्रमेण िया प्रियार
• दद्ष  िया प्रबंिन
• लेने वयाली दवयाएँ
• फॉलो-अप मुेलयाियातें और रेफरल
• किसी ऐसे व्यप्क्त िया नयामे और संपि्ष  कववरण कजससे आप अपने बचे् िी सेप्सिस देखभयाल िे बयारे मेें 

संपि्ष  िर सिते हैं



स्यास्थ्य देखभयाल मेें सुरक्षया और गुणवत्या िे कलए ऑस्ट्र ेकलययाई आयोग िी अनुमेकत से अनुिूकलत। सेप्सिस से पीकड़त बच्ो ंिे मेयातया-कपतया, देखभयालितया्षओ ंऔर 
पररवयारो ंिे कलए सेप्सिस िी डयाक्री देखभयाल संबंिी मेयानि जयानियारी। कसडनी: ACSQHC; 2022 और क्ीसंलैंड बयाल स्यास्थ्य अस्पतयाल और स्यास्थ्य सेवया 
त्थया सेप्सिस अनुसंियान उतृ्ष्टतया क्लस्टर और हैकमेल्टन स्यास्थ्य कवज्ञयान द्यारया मेरीजो ंऔर पररवयारो ंिे कलए सेप्सिस संबंिी कशक्षया पैिेज
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रोगी का अनुभि तथिा िेखभाल की गुणित्ा 
PATIENT EXPERIENCE & QUALITY OF CARE 

आप और आपिया पररवयार आपिे बचे् िी देखभयाल टीमे िया एि भयाग हैं। स्यास्थ्य-देखभयाल प्रदयातया आपिे बचे् िे इलयाज िे कविल्ो ं
िे बयारे मेें आपिो बतयाएंगे। आपिे बचे् िी देखभयाल संबंिी कनण्षयो ंमेें आपिो शयाकमेल कियया जयाएगया। 

यकद आपिो अपने बचे् िी बीमेयारी संबंिी िोई कचंतयाएं हैं तो िृपयया अपनी स्यास्थ्य-देखभयाल टीमे से बयात िरें ।

यकद आपिो अपने बचे् त्थया पररवयार िी देखभयाल संबंिी िोई कचंतयाएं हैं, तो:
• पहले अपनी स्वयास््थ्य-देखभयाल टीमे से बयात िरें। यदक संभव हो तों अपनी चकंतयाओं िे बयारे मेें उसी स््थयान पर त्थया उसी 

समेय बतयाएं जहयां उनिया जन्मे हुआ हो। इस प्रियार आपिी स्वयास््थ्य-देखभयाल टीमे आपिी अिकितर चकंतयाओं िो दूर 
िर सिती है।

• अपनी स्वयास््थ्य-देखभयाल टीमे िे सया्थ बयात िरने िे बयाद भी यदक आपिे मेन मेें िोई चकंतयाएं रहती हैं तो िृपयया अपने 
स््थयानीय रोगी देखभयाल गुणवत्तया दफ्तर  (Patient Care Quality Office) (PCQO) से संपर्ि िरें।

PCQO आपिे परकवयार िी देखभयाल संबंिी चकंतयाओं पर गंभीरतया से ियार्यवयाही िरेगया। यह दफ्तर अस्पतयाल िे ियामे मेें आपिे बच्चे  
िे लकए दखलअंदयाज़ी यया वियालत नहीं िर सितया, पर:

• आपिे फीडबैि िो स्वीियार त्थया दर्ज िर सितया है।
• आपिी स्वयास््थ्य देखभयाल टीमे द्वयारया िी जयाने वयाली देखभयाल संबंिी चकतयाओ िो दूर िरने मेें मेदद िर सितया है, और
• भवकि्य मेें रोगकयों िे लकए सेवयाओं मेें सुियार िर सितया है।

PCQO आपिी प्रशंसया िो भी स्ीियार िरतया है त्थया ऐसी कटप्पकणयो ंिो संबंकित ियाय्षक्रमेो ंति पहंुचयातया है त्थया सुकनकश्त िरतया है कि 
िमे्षचयाररयो ंिो उनिे द्यारया दी जयाने वयाली सेवया िे कलए मेयान्यतया प्रयाप्त हो।

प्रते्ि स्यास्थ्य प्रयाकििरण िया अपनया PCQO होतया है। िृपयया अपने के्षत्र िे ियायया्षलय से संपि्ष  िरें । नीचे दी गई वेबसयाइटें इस बयारे मेें भी 
अकिि जयानियारी देती हैं कि जब आप PCQO से संपि्ष  िरें  तो क्या उम्ीद िरें । 

स्वास्थ्य प्रावधकरण की िेबसाइटें तथिा संपक्ट  जानकारी 

Patient Care Quality Office Fraser Health Authority

Patient Care Quality Office Interior Health

Patient Care Quality Office Island Health

Patient Care Quality Office Northern Health

Patient Care Quality Office Provincial Health Services Authority (PHSA) BC Children’s Hospital

Patient Care Quality Office Vancouver Coastal Health

मेवटस नेशन वरिवटश कोलंवबया 

The Métis Nation British Columbia Health Experience Program पूरे करिकटश िोलंकबयया मेें स्यास्थ्य देखभयाल संबंिी 
फीडबैि प्रकक्रयया िे संचयालन मेें मेेकटस लोगो,ं पररवयारो ंत्थया समुेदयायो ंिी सहयायतया िरतया है। यह प्रोग्यामे सभी प्रियार िे स्यास्थ्य 
अनुभवो ंिे बयारे मेें मेेकटस िे नेतृत्व वयाली बयातचीत िे कलए एि सुरकक्षत स््थयान प्रदयान िरतया है और िहयानी सयाझया िरने और स्यास्थ्य 
मेें मेेकटस िया प्रकतकनकित्व सुकनकश्त िरने िे मेयाध्यमे से बदलयाव िी पैरवी िरतया है। 

https://www.fraserhealth.ca/about-us/contact-us/complaints-about-patient-care-quality#.ZApoaSbMKUk
https://www.interiorhealth.ca/information-for/patients-and-visitors/patient-care-quality-office
https://www.islandhealth.ca/patients-visitors/patient-care-quality-office
https://www.northernhealth.ca/contact/patient-care-quality-office?keys=Patient%20care%20quality%20office
http://www.phsa.ca/about/patient-experience-quality-of-care/patient-experience/compliments-complaints
https://www.vch.ca/en/about-us/contact-us/compliments-complaints/patient-care-quality-office
https://www.mnbc.ca/work-programs/programs-services/metis-health-experience

