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	Name: 
	Date: 
	Practitioner: 
	Contact Number: 
	combo1: [ਦਵਾਈ ਟਾਈਪ ਕਰੋ ਜਾਂ ਡ੍ਰਾਪ ਡਾਉਨ ਮੇਨੂ ਵਿਚੋਂ ਚੁਣੋ]
	Puff/Dose 1: 
	Times/Day 1: 
	combo2: [ਦਵਾਈ ਟਾਈਪ ਕਰੋ ਜਾਂ ਡ੍ਰਾਪ ਡਾਉਨ ਮੇਨੂ ਵਿਚੋਂ ਚੁਣੋ]
	Puff/Dose 2: 
	Times/Day 2: 
	combo3: [ਦਵਾਈ ਟਾਈਪ ਕਰੋ ਜਾਂ ਡ੍ਰਾਪ ਡਾਉਨ ਮੇਨੂ ਵਿਚੋਂ ਚੁਣੋ]
	Puff/Dose 3: 
	Times/Day 3: 
	combo4: [ਦਵਾਈ ਟਾਈਪ ਕਰੋ ਜਾਂ ਡ੍ਰਾਪ ਡਾਉਨ ਮੇਨੂ ਵਿਚੋਂ ਚੁਣੋ]
	Puff/Dose 4: 
	Times/Day 4: 
	After 1 day: 1 ਦਿਨ ਦੇ ਬਾਅਦ
	combo5: [ਦਵਾਈ ਟਾਈਪ ਕਰੋ ਜਾਂ ਡ੍ਰਾਪ ਡਾਉਨ ਮੇਨੂ ਵਿਚੋਂ ਚੁਣੋ]
	Puff/Dose 5: 
	Reliever-Times/Day: ਹਰ 4 ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ
	Goals for asthma treatment 1: 
	Goals for asthma treatment 2: 
	Exercise: 
	Other Triggers: 
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